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Messe du 31 janvier et 1er février 2026 
4ème dimanche du Temps Ordinaire – année A 

LITURGIE DE L’ACCUEIL 
CHANT D’ENTRÉE  

R/ Heureux, bienheureux, qui écoute la parole de Dieu. 
Heureux, bienheureux, qui la garde dans son cœur. 

1- Heureux ceux qui ont une âme de pauvre, 
Car le Royaume des cieux est à eux. 
Heureux les doux, car ils posséderont la terre. 

2- Heureux les affligés, car ils seront consolés. 
 Heureux les affamés et assoiffés de justice, 
 Car ils seront rassasiés. 

3- Heureux les miséricordieux,  
Car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 

4- Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
 Heureux les persécutés pour la justice,  
 Car le Royaume des cieux est à eux. 

5- Heureux serez-vous quand on vous insultera et qu'on vous persécutera 
Et que l'on dira faussement contre vous toute sorte de mal à cause de moi. 

Soyez dans la joie, soyez dans l'allégresse, dans les cieux vous serez comblés. (bis) 

PRÉPARATION PÉNITENTIELLE :    « Messe du Frat » 
Seigneur, prends pitié de nous (bis) - O Christ, prends pitié de nous (bis) - Seigneur, prends pitié de nous (bis) 

GLORIA :     « Messe de Patrick Richard  » 
R/ Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu'il aime ! 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, gloire, gloire, gloire à Dieu. 
Nous Te louons, nous Te bénissons, nous T'adorons, nous Te glorifions,  
Et nous Te rendons grâce, pour Ton immense gloire.  R/ 
Seigneur Dieu le Père tout puissant, Seigneur Fils unique Jésus-Christ, Seigneur Agneau de Dieu, le Fils du Père. R/ 
Toi qui enlèves tous les péchés, sauve-nous du mal prends pitié, assis auprès du Père, écoute nos prières. R/ 
Car Toi seul es Saint et Seigneur, Toi seul es le Très Haut Jésus-Christ, avec le Saint Esprit, dans la gloire du Père. R/ 

LITURGIE DE LA PAROLE 

PREMIÈRE LECTURE : Lecture du livre du prophète Sophonie (2, 3 ; 3, 12-13) 

PSAUME 145 :   R/ « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux ! » 

DEUXIÈME LECTURE : Lecture de la première lettre de st Paul apôtre aux Corinthiens (1, 26-31)  

ACCLAMATION DE L’ÉVANGILE : « Alléluia polonais » 

Alléluia, Allélu-u-ia, Allé-alléluia-a - Alléluia, Allélu-u-ia, Allé-alléluia ! 

Antienne : « Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! »  

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (5, 1-12a) 

PRIÈRE UNIVERSELLE :    R/ Voici nos prières. Voici nos vies devant Toi,  
Aide-nous Seigneur à grandir dans la Foi, 

Voici nos prières, nos espoirs et nos misères.  
Cris de peur ! Cris de joie ! Cris du cœur ! Notre espérance en Toi . 

LITURGIE EUCHARISTIQUE ET COMMUNION 

PROCESSION DES DONS  
Chant 1 : « Mon Père, je m’abandonne à Toi » 
1- Mon Père, mon Père, je m'abandonne à Toi. Fais de moi ce qu'il te plaira. 

Quoi que Tu fasses, je Te remercie, je suis prêt à tout, j'accepte tout, 

Car Tu es mon Père, je m'abandonne à Toi, car Tu es mon Père, je me confie en Toi. 

2- Mon Père, mon Père, en Toi je me confie ; En Tes mains je mets mon esprit, 
Je Te le donne, le coeur plein d'amour. Je n'ai qu'un désir : T'appartenir, R/ 
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Chant 2 : R/ Humblement dans le silence de mon cœur, je me donne à toi, mon Seigneur. 
1- Par ton amour, fais-moi demeurer, humble et petit devant toi. 
2- Enseigne-moi ta sagesse, ô Dieu, viens habiter mon silence. 
3- Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, tout mon être. 
4- Je porte en moi ce besoin d'amour, de me donner, de me livrer sans retour. 

PRÉSENTATION DES DONS :  Le prêtre - Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. Le peuple se lève et répond : R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 

SANCTUS :   « Messe des Talents »  
Saint, Saint, Saint le Seigneur de l'Univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire - Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur - Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

Ho osanna! Hosanna au plus haut des cieux (bis) 

AGNEAU DE DIEU : « Messe des Talents » 
1 & 2 - Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde - Prends pitié de nous, prends pitié de nous. 
3 -   Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde - Donne-nous la paix, donne-nous la paix. 

COMMUNION :  « Pain pour l’homme » 
R/ Je suis le pain vivant descendu du ciel qui mangera ce pain vivra à jamais. 

Et le pain que moi, je donnerai, c’est mon corps, pour la vie du monde ! 

1 - Ce pain d’amour pour l’homme 
Quand dans le désert, la manne tombe en allégresse 
Ce pain d’amour pour l’homme 
Nourrit et libère et donne sens à sa promesse 

2 - Pain d’unité pour l’homme 
Un peuple de frères, marchant vers la terre promise 
Pain d’unité pour l’homme dans ce qui diffère 
Et devient chance pour l’Eglise 

3 - Pain du pardon pour l’homme, retour vers le Père 
Dans la chaleur des retrouvailles 
Pain du pardon pour l’homme 
Abreuvant la terre et que mûrissent les semailles 

4 - Pain du partage pour l’homme, vivre solidaire 
Dans l’ordinaire des jours qui passent 
Pain du partage pour l’homme 
Donné sans frontière pour que justice et paix se fassent 

5 - Ce pain d’espoir pour l’homme, pétri de lumière et qui appelle à la confiance 
Ce pain d’espoir pour l’homme pour la vie entière. Dieu renouvelle son alliance 

ENVOI 
CHANT D’ENVOI :  

R/ Ne rentrez pas chez vous comme avant, ne vivez pas chez vous comme avant 
Changez vos cœurs, chassez vos peurs, vivez en homme nouveau. 

1- A quoi bon les mots si l'on ne s'entend pas ? - A quoi bon les phrases si l'on ne s'écoute pas ? 
A quoi bon la joie si l'on ne partage pas ? - A quoi bon la vie si l'on ne s'aime pas ? 

2- Pourquoi une chanson si l'on ne chante pas ? - Pourquoi l'espérance si l'on ne croit pas ? 
Pourquoi l'amitié si l'on n'accueille pas ? - Pourquoi dire l'amour si l'on n'agit pas ? 

3- Je vais repartir et je veux te prier. Je vais repartir et je veux t'écouter. 
Je vais repartir et je veux te chanter. Je vais repartir et je vais t'annoncer. 

Informations paroissiales  

Lundi 2 février Saint-Martin 
Messe - Présentation du Seigneur au Temple 

Bénédiction des cierges  
19h00 

Dimanche 8 février Centre st Jean XXIII 
Messe avec sacrement des malades 

Bénédiction des soignants 
10h30 

Recevoir le sacrement des malades : réunion d’information mercredi 4 février à 16h au presbytère / Contacter la 
paroisse : 01 39 11 10 24 

Funérailles : Gisèle BLONDY, mardi 3 février à 10h 
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  Messes du Temps Ordinaire – Semaine 6 

Lundi 2 février Saint-Martin 
Messe 

Présentation du Seigneur au Temple 
Bénédiction des cierges  

19h00 

Mardi 3 février  Saint-Martin Messe 19h00 

Mercredi 4 février Saint-Martin 
Messe  

puis café partagé au presbytère 
08h30 
09h00 

Jeudi 5 février Saint-Martin 
Adoration du Saint Sacrement 

Messe 
18h00 
19h00 

Vendredi 6 février Saint-Martin Messe 08h30 

Samedi 7 février Saint Martin 

Messe 
Adoration du Saint Sacrement 

Confessions  

08h30 
09h20-12h00 
09h20-10h30 

Messe anticipée 
Entrée en catéchuménat  

2 jeunes et 7 adultes 
18h00 

Dimanche 8 février 
 

Centre st Jean XXIII 
 

Messe  
avec sacrement des malades 
Bénédiction des soignants  

10h30 

 

Accueil, écoute : mercredi de 17h à 18h30 -  sans rendez-vous 
Confessions :  mercredi de 17h à 18h30 au presbytère et samedi de 9h20 à 10h30 à l’église st Martin 
Prière du Rosaire :  mardi à 17h45   
Adoration du Saint-Sacrement : jeudi à 18h avant la messe et samedi à 9h20 après la messe  
Service Evangélique des Malades : mardi 3 février à 20h30 au presbytère pour préparer la messe du 08/02 
Catéchuménant adultes :mercredi 4 février à 20h au presbytère (préparation plénière du 7/02)  
Aumônerie : soirée FRIFRI vendredi 6/02 à 19h au centre (mise en place des tables et chaises jeudi 5/02 à 19h)  

 
 

Week-end de la santé : samedi 7 et dimanche  8 février 2026 
 

Messe avec sacrement des malades dimanche 8 février 
Dans notre paroisse, lors de la messe du 8 février, les acteurs de la santé tiendront une place particulière. 
Médecins, infirmiers, aides-soignants, kiné, aidants… merci de vous faire connaitre auprès de Daniel Terlinden ou 
au secrétariat paroissial. 

Le Sacrement des Malades est le Sacrement pour le temps de la Maladie... Recevoir le Sacrement des Malades est 
un geste de foi et d'espérance. C'est demander à Dieu la force dans l'épreuve et le soutien dont on a besoin... 

Si vous-mêmes ou une personne de votre entourage souhaite recevoir ce sacrement, nous vous proposons un temps 
pour s’y préparer. L’équipe du Service Evangélique des Malades se rendra au domicile des personnes qui en feront 
la demande. Contacter la paroisse : 01 39 11 10 24 – paroisse-stmartin-acheres@orange.fr  

S’inscrire avant le 31 janvier 2026 
Réunion mercredi 4 février à 16h au presbytère 
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Halte spirituelle 
 

pour se ressources / prendre soin de soi / rompre l’isolement / reprendre souffle 
 

 
 

Pèlerinage diocésain de Lourdes 
25-30 avril 2026 

 
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 1er mars 

Réunion d’information samedi 14 février 2026 à 17h  
 

L’équipe d’Achères responsables des pèlerinages, se tient à votre disposition  
(contacter Thierry IDO WALLON et Paulette MOMO KENFACK) ou par mail : paroisse-stmartin-
acheres@orange.fr 

 

 

Lycée Notre Dame « Les Oiseaux » à Verneuil sur Seine 

 


