
 
Messe du samedi 3 et dimanche 4 février 2024 

5ème dimanche du Temps Ordinaire – Année B 
 

Chant d’entrée (Célébrez la bonté du Seigneur) 

R/ Célébrez la bonté du Seigneur,  
Soyez sûrs de l´amour du Sauveur !  
Ayez toujours foi en lui,  
En tout temps, il vous conduit :  
Jésus-Christ vous a livré sa vie !  

1- En tous lieux rendez grâce au Seigneur,  
Dans la joie, la peine et la douleur.  
Dieu est là, avec nous pour toujours,  
Rien ne peut nous séparer de lui ! 

2- De son sein jaillit l´eau de la vie,  
Sur la croix, il a tout accompli.  
Par ses plaies, il nous envoie l´Esprit,  
Flots d´amour qui nous donnent la vie ! 

Préparation pénitentielle (Boniface) 

Mon cœur a tant vacillé, je viens à Toi mon Sauveur  
Je t'implore ô prends pitié, car je suis très loin de Toi. 

 Lave moi de mon péché. Purifie-moi de ma faute. 
Contre Toi seul j'ai péché, Oh Seigneur lave moi  

Kyrie (x3) Eleison, Christe (x3) Eleison, Kyrie (x3) Eleison 

Gloire à Dieu (Messe de la Grâce) 

R/ Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux 
Paix sur Terre aux hommes qu’Il aime 
Aux hommes qu’Il aime 

Et paix sur la terre, aux hommes qu’Il aime, nous te louons, nous te bénissons, 
Nous t’adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
Seigneur Dieu, le Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant. 
Jésus Christ, Seigneur fils unique, Agneau de Dieu, le Fils du Père. R/ 

Toi qui enlèves, les péchés du monde, prends pitié de nous, reçois nos prières 
Toi qui es assis, à droite du Père, prends pitié de nous, reçois nos prières 
Car Toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, Tu es le Très-Haut, Jésus-Christ, 
Dans l’unité du Saint-Esprit, et dans la gloire de Dieu le Père. R/ 

Lecture du livre de Job (Jb 7, 1-4.6-7) 

Psaume (146 (147a), 1.3, 4-5, 6-7) 

R/ Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures ! 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 9, 16-19.22-23) 

 

 

 



Acclamation de l’Evangile (Gospel)    

Alleluia-Alleluia, Alleluia-Amen ! bis 

« Le Christ a pris nos souffrances, il a porté nos maladies.» 
 

Alleluia-Alleluia, Alleluia-Amen !  

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 29-39) 

Prière universelle (249) 

Notre Père, notre Père, nous te supplions humblement ! 

Offertoire (Humblement dans le silence) 

R/ Humblement dans le silence de mon cœur, 
Je me donne à toi, mon Seigneur 

1- Par ton amour, fais-moi demeurer 
Humble et petit devant toi. 

2- Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, 
Viens habiter mon silence. 

3 - Entre tes mains, je remets ma vie, 
Ma volonté, tout mon être. 

Sanctus  (C230) 

R/ Saint le Seigneur de l'univers, Saint le Très-Haut,  
Le Dieu de gloire. Saint Jésus-Christ, berger de paix, 

  L'Emmanuel dans notre histoire.   
 

1- Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire.   
Hosanna au plus haut des cieux !   

 

2 - Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 
Hosanna au plus haut des cieux ! 

Agneau de Dieu (Messe du Serviteur) 

Agneau de Dieu Toi le serviteur, Toi qui enlèves les péchés du monde, 
Agneau de Dieu Toi le serviteur, prends pitié de nous, viens en nous Seigneur.  

Agneau de Dieu Toi le serviteur, Toi qui enlèves les péchés du monde,  
Agneau de Dieu Toi le serviteur, prends pitié de nous, viens en nous Seigneur. 

Agneau de Dieu Toi le serviteur, Toi qui enlèves les péchés du monde,  
Agneau de Dieu Toi le serviteur, donnes nous la paix, viens en nous Seigneur. 

Communion (Je n’ai d’autre désir) 

1- Je n'ai d'autre désir que de t’appartenir,  
Être à toi pour toujours et livré à l'amour ; 
Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir  

2- Je n'ai d'autre secours que renaître à l’amour,  
et soumettre ma vie au souffle de l'esprit ; 
Je n'ai d'autre secours que renaître à l'amour. 

3- Je n'ai d'autre espérance, que m'offrir en silence, 
Au don de ton amour m'unir jour après jour ;  
Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en silence 

4- Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom,  
Mon bonheur est de vivre Ô Jésus pour te suivre ; 
Je n'ai d'autre raison que l'amour de ton nom. 

Action de grâce  

Purifie-moi, purifie-moi 
Je suis tout à toi, je suis tout à toi ! 
 

Purifie-moi, purifie-moi 
Je suis tout à toi, je suis tout à toi ! 
 

Entoure-moi de ta Gloire, remplis-moi de ton amour 
Que ma coupe déborde, que ma coupe déborde ! 



Envoi  (N’aie pas peur – Be Witness) 
 

1- Dans l'océan de mes tourments, 
Souvent mon coeur désespère. 
Face à l'abîme, si mon bateau dérive, 
J'aurais foi en l'Eternel ! 

…. même au coeur de l'orage, Il est là, 
Quand je suis au bord du naufrage, Il est là, 
Quand je suis perdu, sa voix guide mes pas. 
Je peux marcher sur l'eau, sur l'eau.  

2-  Quand mes angoisses seront tenaces, 
Je fixerai mon regard. 
Sur ton visage qui me mène au rivage, 
Pour vivre un nouveau départ ! 

…. même au coeur de l'orage, Il est là, 
Quand je suis au bord du naufrage, Il est là, 
Quand je suis perdu, sa voix guide mes pas. 
Je peux marcher sur l'eau, sur l'eau.  

    Ohoh n'aie pas peur, Il est là, 
   Ohoh n'aie pas peur, Il est là, 
   Il te dit :  n'aie pas peur aie la foi. 
   Non, tu n'es plus seul car je suis avec toi. 
     

 Ohoh n'aie pas peur, Il est là, 
     Ohoh n'aie pas peur, Il est là, 
     Il te dit :  n'aie pas peur aie la foi. 
     Non, tu n'es plus seul car je suis avec toi. 
     Ohoh lalalalalala, Ohoh lalalalalala (bis) 

 

 

 

 
**************************************************************************************** 

 

HORAIRES DES MESSES de la semaine 
 

Lundi 5 février Pas de messe  Messe possible au bateau-chapelle « Je Sers », à 18 heures 
Mardi 6 février Saint-Martin Messe 19h 
  P.Régis : accueil, écoute, confession 17h30-19h 
Mercredi 7 février Saint-Martin Messe puis café partagé au presbytère 08h30 
Jeudi 8 février Saint-Martin Messe 19h 
Vendredi 9 février Saint-Martin Messe  19h 
Samedi 10 février Saint-Martin Messe 18h 
Dimanche 11 février J. XXIII Messe - Sacrement des malades  10h 

 
> Samedi 10 février : partage en groupes à partir de l’Evangile 
> Samedi et dimanche 10-11 février, « Dimanche de la Santé » : 
bénédiction pour les soignants, les aidants, les personnes malades 

 
Prions pour les défunts 

 Jao DE JESUS FRANCISCO, le 6 février à 15 heures – Antonio VISENTINI, le 7 février à 10h30 – 
Josepha LAURENT, le 9 février à 15 heures 

 
Rendez-vous paroissiaux 

Tous les lundis, à 14h, prière du Rosaire  
Tous les jeudis, 18h-19h, adoration du Saint-Sacrement.  
Redécouvrir la foi catholique avec les catéchumènes – « La Messe et les sacrements » 

> Samedi 10 février 2024, Centre st. Jean XXIII, 16h30-17h30. 
Aumônerie : Vente de crêpes après la messe du dimanche 

 

ENTRÉE EN CARÊME 
 Messe des Cendres : mercredi 14 février, 20 heures, à Jean XXIII. 

 Les Vendredis de Carême, à Jean XXIII : 

 18 heures : Chemin de croix 
 19 heures : jeûne ensemble (riz, pommes) 
 20h-21H30 : soirée 



Partir en pèlerinage à Lourdes du 7 au 12 avril 
Inscription par internet jusqu’au 11 février : www.catholique78.fr/lourdes 

Un pèlerinage à Lourdes est un temps de grâce. Nous pouvons profiter de l’organisation du 
pèlerinage de notre diocèse. Nos jeunes du collège sont aussi invités à y aller avec leurs 
groupes d’aumônerie ou leurs écoles catholiques. 
A Lourdes, tout est pensé pour les personnes malades ou fragiles : si leur santé le nécessite, 
elles peuvent loger à l’Accueil Notre-Dame, juste à côté de la grotte, qui comporte tout un 
équipement hospitalier. 
Vous pouvez choisir d’aller en pèlerinage en vous mettant au service des personnes malades : 
vous serez alors hospitalier. Pour découvrir l’Hospitalité diocésaine et ses hospitaliers : www. 
hospitalite-yvelines.org / 01.39.24.08.38 
Les prix du Pèlerinage diocésain (tout compris : voyage, pension complète, assurances, etc.) 

• A partir de 465 € par adulte - gratuit pour les enfants jusqu’à 2 ans -  à 297 € pour les 
enfants de 3 à 12 ans – à 360 € pour les jeunes de 13 à 17 ans. 

• Pour les personnes malades (hébergement dans l’accueil médicalisé) : 480 € 
• Pour les hospitaliers, à partir de 450 €. 
• Pour les collégiens avec leur aumônerie ou leur école : 350 € 

 
Renseignements : pelerinages@catholique78.fr – 01 30 97 67 61 (lundi, mardi, jeudi – le 
matin) 
 

DIMANCHE 11 FÉVRIER : dimanche de la santé 
Le dimanche 11 février est un jour dédié aux soignants et aux personnes malades. 

 Si vous êtes soignants, l’Eglise invite ce jour-là à prier plus particulièrement pour vous et à 
demander la bénédiction du Seigneur sur les soignants et leur travail. Nous vivrons cela lors des 
messes des 10 et 11 février. 
 Si vous êtes malades, vous pouvez demander à recevoir le sacrement de l’onction des malades. 
C’est un sacrement de force pour que vous accueilliez la vie du Seigneur en vous, dans l’épreuve de 
la maladie. Parfois, notre situation de santé nous semble une prison ; nos problèmes de santé 
semblent prendre toute la place : notre état de santé est l’occasion d’un combat spirituel où nous 
sommes déstabilisés et attaqués. Le sacrement de l’onction des malades est le moyen que l’Eglise 
nous donne pour ré-ouvrir en grand notre vie à la vie et à la force de Dieu. 
Comme tous les sacrements, on s’y prépare spirituellement par la prière et en se confessant. 
Il est possible à tout moment de demander à recevoir le sacrement de l’onction des malades. 
Contact : P. Régis 
Pour recevoir l’onction des malades le dimanche 11 février, contact auprès de Daniel Terlinden (06 
63 62 71 46) ou du secrétariat de la paroisse (01 39 11 10 24 / paroisse-stmartin-acheres@orange.fr) 
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