
 
 
 

1er dimanche du Carême  – Année A   
                             Dimanche 26 février 2023 

 
 
Entrée  :  
R/ Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l'Esprit. 
     Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par l'Esprit. 
 
1. Et nous mangerons la Parole de Dieu. Et nous choisirons notre Dieu. 
    Et nous fêterons notre Pâque au désert. Nous vivrons le désert avec toi. 
2. Et tu ôteras de nos cœurs le péché. Et tu guériras notre mal. 
    Et nous fêterons notre Pâque au désert.  Ô vivant qui engendre la vie. 

 
Prière Pénitentielle (Messe du Serviteur) 
 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison. 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison 

Christe, Christe, Christe eleison. 
Christe, Christe, Christe eleison. 
 

Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison. 
Kyrie, Kyrie, Kyrie eleison. 
 

 
1. Lecture du livre de la Genèse (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) 
Le Seigneur Dieu modela l’hommeavec la poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses narines le souffle de vie, et 
l’homme devint un être vivant. Le Seigneur Dieu planta un jardin en Éden, à l’orient, et y plaça l’homme qu’il avait 
modelé. Le Seigneur Dieu fit pousser du sol toutes sortes d’arbres à l’aspect désirable et aux fruits savoureux ; il y 
avait aussi l’arbre de vie au milieu du jardin, et l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Or le serpent était le 
plus rusé de tous les animaux des champs que le Seigneur Dieu avait faits. Il dit à la femme : « Alors, Dieu vous a 
vraiment dit : ‘Vous ne mangerez d’aucun arbre du jardin’ ? » La femme répondit au serpent : « Nous mangeons les 
fruits des arbres du jardin. Mais, pour le fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : ‘Vous n’en mangerez 
pas, vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.’ »  Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez 
pas ! Mais Dieu sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et vous serez comme des dieux, 
connaissant le bien et le mal. » La femme s’aperçut que le fruit de l’arbre devait être savoureux, qu’il était agréable 
à regarder et qu’il était désirable, cet arbre, puisqu’il donnait l’intelligence. Elle prit de son fruit, et en mangea. Elle 
en donna aussi à son mari, et il en mangea. Alors leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent compte qu’ils 
étaient nus. 
 
Psaume 50 : R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché !  
1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

2. Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
 

3. Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

4. Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

 
2. Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux romains (Rm 5, 12-19) 
Frères, nous savons que par un seul homme, le péché est entré dans le monde, et que par le péché est venue la 
mort ; et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, étant donné que tous ont péché. Avant la loi de Moïse, le 
péché était déjà dans le monde, mais le péché ne peut être imputé à personne tant qu’il n’y a pas de loi. Pourtant, 
depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a établi son règne, même sur ceux qui n’avaient pas péché par une 
transgression semblable à celle d’Adam. Or, Adam préfigure celui qui devait venir. Mais il n’en va pas du don 
gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a frappé la multitude par la faute d’un seul, combien plus la grâce de 
Dieu s’est-elle répandue en abondance sur la multitude, cette grâce qui est donnée en un seul homme, Jésus 



  
Christ. Le don de Dieu et les conséquences du péché d’un seul n’ont pas la même mesure non plus : d’une part, en 
effet, pour la faute d’un seul, le jugement a conduit à la condamnation ; d’autre part, pour une multitude de fautes, 
le don gratuit de Dieu conduit à la justification. Si, en effet, à cause d’un seul homme, par la faute d’un seul, la mort 
a établi son règne, combien plus, à cause de Jésus Christ et de lui seul, régneront-ils dans la vie, ceux qui reçoivent 
en abondance le don de la grâce qui les rend justes. Bref, de même que la faute commise par un seul a conduit tous 
les hommes à la condamnation, de même l’accomplissement de la justice par un seul a conduit tous les hommes à 
la justification qui donne la vie. En effet, de même que par la désobéissance d’un seul être humain la multitude a 
été rendue pécheresse, de même par l’obéissance d’un seul la multitude sera-t-elle rendue juste. 
 
Acclamation de l’Evangile : Ta parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Mathieu (Mt 4, 1-11) 
En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable. Après avoir jeûné quarante 
jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces 
pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de 
toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du 
Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, 
et :  Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore 
écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »  Le diable l’emmène encore sur une très haute 
montagne et lui montre tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, 
tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le 
Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des anges 
s’approchèrent, et ils le servaient. 
Prière universelle :               R/ Entends Seigneur, entends Seigneur, la prière de tes enfants.                                          

Entends Seigneur, entends Seigneur le chant de mon cœur. 
Offertoire : (323) 
R/ Ô  Seigneur, je m'abandonne à toi, 
Sème en moi l'amour et la justice. 
Ô  Seigneur, je m'abandonne à toi, 
Sème en moi ton pardon et ta paix. 

1. Au creux de mon silence, 
Au coeur de mes déserts, 
Souffle ta Parole. 
 
 

2. Dans la nuit de mes doutes, 
Tu connais mes faux pas, 
Brille ta Lumière. 

3. Que tes bras me réchauffent, 
Du froid de mes hivers, 
Clame ta Tendresse. 

 
Sanctus : (Messe du serviteur)    Saint! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
    Le ciel et la terre sont remplis de Ta gloire. 
    Hosanna au plus haut des cieux. Hosanna au plus haut des cieux. 
    Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
    Hosanna au plus haut des cieux. Hosanna au plus haut des cieux. 
Agneau de Dieu : ( Messe du serviteur)    Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 
                                                                         Toi qui enlèves le péché du monde, 
                                                                         Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 
                                                                         Prends pitié de nous, viens en nous, Seigneur (bis) 
Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 
Toi qui enlèves le péché du monde, 
Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 
Donne-nous la paix, viens en nous, Seigneur. 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
Communion : (E161)                
R/ Ne laissons pas mourir la terre, ne laissons pas mourir le feu, 
      Tendons nos mains vers la lumière, pour accueillir le don de Dieu, pour accueillir le don de Dieu. 
 
1. Laisserons nous à notre table,  

Un peu d'espace à l'étranger ? 
Trouvera-t-il quand il viendra,  
Un peu de pain et d'amitié ? 

2. Laisserons-nous à nos paroles, 
Un peu de temps à l'étranger ? 
Trouvera-t-il quand il viendra 
Un coeur ouvert pour l'écouter ? 

3. Laisserons-nous à notre fête, 
Un pas de danse à l'étranger ? 
Trouvera-t-il quand il viendra, 
Des mains tendues pour l'inviter ? 

4. Laisserons-nous à nos fontaines, 
Un peu d'eau vive à l'étranger ? 
Trouvera-t-il quand il viendra, 
Des hommes libres et assoiffés ? 

5. Laisserons-nous à nos églises, un peu d'espace à l'étranger ? 
Trouvera-t-il quand il viendra, des coeurs de pauvres et d'affamés ? 

Chant d’envoi :  (442)  
R/ Comment ne pas te louer, comment ne pas te louer, comment ne pas te louer, Seigneur Jésus ! 
 
1. Quand je regarde autour de moi, je vois ta gloire Seigneur Jésus, je te bénis 
        Comment ne pas te louer, Seigneur Jésus ! 
2. Quand je regarde autour de moi, je vois mes frères Seigneur Jésus, merci pour eux 
       Comment ne pas te louer, Seigneur Jésus !               

 
 

« Revenez vers moi de tout votre coeur » (Joël 2) 
 

Nous nous préparons à célébrer le Christ ressuscité dans nos vies, hier, aujourd’hui et demain, pour l’éternité. Pour 
que Pâques soit le centre de notre vie, Dieu nous invite à le laisser « passer » au plus profond de nous-mêmes et 
ouvrir dans notre cœur le chemin qui conduit à Lui. Sans jamais se lasser, le Seigneur nous tend la main : « Revenez 
à moi de tout votre cœur » (Joël 2). Ces « quarante jours et quarante nuits » à la suite dans le désert, à l’appel et à 
l’image du Christ, peuvent être pour chacun de nous un moment où nous pouvons creuser en nous le désir, la soif 
du Dieu vivant (Ps 41,3). Habitons ce temps et vivons notre carême en enfants de lumière, dans le jeûne, la prière, 
et la charité, en laissant le Seigneur nous habiller de sa jeunesse éternelle. Avançons avec confiance vers le jour du 
salut.  
                                                                                                                                                                              Père Jean-Pierre 
 

PAS DE MESSE DU LUNDI 27 FEVRIER AU SAMEDI 04 MARS 2023 
 

Dimanche 05 mars Saint-Martin Messe 10h 
 
 

BAPTÊME, CONFIRMATION, EUCHARISTIE 
 
Nous prions pour Blondel SANGONG, Carla ROCHA DJASSI, Celia OUAGA, Gilles SCHULIE, Kesis ROUSSEAU, et 
Laura FLEURIDAS, qui seront baptisés, confirmés, et communieront pour la première fois à la Vigile de Pâques, le 
samedi 08 avril 2023 au cours de la messe à 21h à saint Jean 23. 
Leur appel décisif aura lieu le dimanche 26 février 2023 à 15h en  la collégiale Notre Dame de Mantes-la-Jolie. 
 
Nous prions pour Emmanuel LECLERC qui recevra le sacrement de confirmation le dimanche 14 mai 2023 à saint 
Jean 23 à 10h, avec les jeunes de l'aumônerie, lors de la visite pastorale de l’évêque, et pour Christine CANET, 
Angélique TACITE, Camille MAQUAIRE, qui recevront le sacrement de confirmation le dimanche 28 mai 2023 
(Pentecôte) à 15h en la collégiale de Mantes-la-Jolie. 
 



  
 
 

CARÊME ET SEMAINE SAINTE 2023 
 
1/ Trois soirées « Bol de riz et pommes » et témoignage et « enseignement » les vendredis 10 mars, 17 mars, et 
24 mars 2023 de 20h à 21h. 
Action solidaire paroissiale au profit de l’association « Sunrise France India », qui vient en aide à la scolarisation 
des enfants en Inde. Sa présidente viendra nous parler de son association le vendredi 10 mars 2023. 
2 /  Chemin de croix les vendredis 24 février, 03 mars, 10 mars, 17 mars, 24 mars, 31 mars, et 07 avril 2023 
(Vendredi saint)  en l’église Saint-Martin à 15h. 
 
3/ Semaine de la miséricorde en doyenné (du mardi 28 mars au dimanche 02 avril 2023) : Confessions. 

 
Mardi 28 mars MESSE : 19H – CONFESSIONS : 19H30-20H30 

☞ EGLISE SAINT MARTIN A ACHERES, 8 Av. de Stalingrad, 78260 Achères 
MERCREDI 29 MARS 18H-21H30 

☞ EGLISE ST JOSEPH DE CARRIERES, 557 Grande Rue, 78955 Carrières sous Poissy 
JEUDI 30 MARS 20H-22H 

☞ EGLISE SAINT PIERRE SAINT PAUL, 11 Pl. de l'Église, 78630 Orgeval 
VENDREDI 31 MARS  19H30-22H00 

☞ COLLEGIALE NOTRE DAME, 8 rue de l’église 78300 Poissy 
SAMEDI 1ER AVRIL 15h30-18h 

☞ COLLEGIALE NOTRE DAME, 8 rue de l’église 78300 Poissy 
DIMANCHE 2 AVRIL 15H-18H 

☞ COLLEGIALE NOTRE DAME,  8 rue de l’église 78300 POISSY 
4/ HORAIRES DES MESSES 
 

Samedi 25 février - -  - 
Dimanche 26 février        

(1er dimanche de Carême) 
Saint-Martin Messe  10h 

Samedi 04 mars - -  - 
Dimanche 05 mars (2ème 

dimanche de Carême) 
Saint-Martin Messe  10h 

Samedi 11 mars  Saint-Martin Messe (Premiers scrutins catéchuménat 
adultes) 

18h 

Dimanche 12 mars (3ème 
dimanche de Carême) 

Saint Jean 23 Messe des familles (Communion des 
jeunes de l’aumônerie) 

10h 

Samedi 18  mars  Saint-Martin Messe animée par l’aumônerie 
(Deuxièmes scrutins catéchuménat 

adultes) / Fiancés et accompagnateurs -  
préparation au mariage 

18h 

Dimanche 19 mars (4ème 
dimanche de Carême) 

Saint-Martin Messe  10h 

Samedi 25 mars  - - - 
Dimanche 26 mars (5ème 

dimanche de Carême) 
Saint-Martin Messe  (Troisièmes scrutins 

catéchuménat adultes) 
10h 

 
SEMAINE SAINTE 

 
Samedi 1er avril Saint Jean 23 Messe des Rameaux 20h 

Dimanche 02 avril Saint Jean 23 Messe des Rameaux 18h 
Jeudi 06 avril Saint-Martin Jeudi Saint / Cène du Seigneur  20h 

Vendredi 07 avril Saint-Martin Vendredi Saint / Office de la Passion et 
de la Croix 

20h 



  
Samedi 08 avril Saint Jean 23 VIGILE PASCALE 21h 

Dimanche 09 avril Saint-Martin JOUR DE PÂQUES 18h 
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